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การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองและเด็ก

ปฐมวัย (2) ศึกษาปจจัยดานการเลี้ยงดูของผูปกครองเด็กปฐมวัย (3) ศึกษาภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

และ (4) วิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขตพ้ืนท่ี

อําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูปกครองและเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุตั้งแต 2-5 ป ของศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี สุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 220 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชสถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะหความสัมพันธ 

ดวยคาสถิติไคสแควรและคาสหสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา (1) ประมาณ 3 ใน 4 ของบุคคลท่ีดูแลเรื่องอาหารและจัดเตรียม

อาหารใหเด็กรับประทานคือ บิดา/มารดา เปนเพศหญิง มีอายุ 20 – 30 ป ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป มีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา และมีรายไดของครอบครัวตอเดือนนอยกวา 15,000 บาท  สวนใหญเด็กมีนํ้าหนักตามเกณฑ ไมมีโรคประจําตัว 

ไมมีอาการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา และไดรับวัคซีนครบตามกําหนด (2) ประมาณ 3 ใน 4 ของผูปกครองมีความรูใน

ระดับปานกลาง มีความตระหนักในระดับมาก และมีการปฏิบัติในระดับดี (3) เด็กปฐมวัยสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ และ

มีพัฒนาการดานรางกายอยูในระดับดี มีพัฒนาการดานอารมณและจิตใจอยูในระดับดี มีพัฒนาการดานสังคมและดาน

สติปญญาอยูในระดับปานกลาง (4) การวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

พบวา ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของเด็ก การไดรับวัคซีนตามกําหนดของเด็ก     

มีความสัมพันธกับพัฒนาการดานรางกาย และอาการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนท่ีผานมาของเด็กมีความสัมพันธกับพัฒนาการ

ดานสังคม ความรูของผูปกครองมีความสัมพันธกับพัฒนาการดานสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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Abstract 

 

 This study was a descriptive research with the following objectives: (1) to study personal factors of 

parents and young children; ( 2)  to study child caring factors among parents of young children; (3) to 

determine nutritional status and development of young children; and (4) to analyze factors related to 

nutritional status and development of young children in Child Development Center in Kaeng Hang Maeo 

District, Chanthaburi Province.The study population included parents and young children aged 2-5 years in 

Child Development Center in Kaeng Hang Maeo District, Chanthaburi Province. Multi-stage sampling was 

employed to get 220 individuals. The tool used in the research was a questionnaire. Data obtained were 

analyzed quantitatively using descriptive statistic sand the relationship was analyzed using chi square and 

correlation. Results show that: (1) approximately 3 out of 4 individuals who took care of the children’s diet 

and meal preparation were father/mother, female, aged 20-30 years, generally employed, secondary school 

graduates with household income less than 15,000 baht per month. Most of the children were within the 

standard weight for age range with no congenital disease, no record of illness during the past 1 month and 

received proper vaccinations; ( 2)  approximately 3 out of 4 parents had intermediate level of knowledge, 

very good level of awareness and good level of practice; (3) most of the children were normal in nutritional 

status and showed good physical as well as emotional and mental development while they showed 

moderate social and intellectual development; ( 4)  analysis of factors related to nutritional status and 

development of young children revealed that the highest level of education of parents correlated with the 

children nutritional status, proper vaccinations correlated with physical development whereas illness record 

during the past 1 month correlated with their social development. Moreover, the knowledge of parents 

significantly correlated with social development at p-value = 0.01.    
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บทนํา 

 การเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวัย เปนเครื่องบงช้ีภาวะเศรษฐกิจของประเทศ โดยในประเทศ     

ท่ีพัฒนาแลว พบวา ภาวะโภชนาการเกินและโรคอวนมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเน่ือง เด็กท่ีมีนํ้าหนักเกินหรือเปนโรคอวน  

จะสัมพันธกับการเติบโตเปนผูใหญอวน สงผลใหเกิดปญหาสุขภาพและกอใหเกิดโรคตาง ๆ โดยเฉพาะการเจ็บปวยดวยโรค    

ไมติดตอเรื้อรังตางๆ (Non-Communication Diseases : NCDs) เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคระบบหลอด

เลือดและหัวใจ เปนตน ตางจากเด็กในประเทศท่ีกําลังพัฒนา สวนสูงของเด็กยังเพ่ิมข้ึนไดอีกมากถาหากไดรับอาหารและการ

เลี้ยงดูอยางดี (WHO, 2016) 

 สําหรับประเทศไทยจากการสํารวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย (Multiple Indicator Cluster Surveys 

: MICS) พ.ศ.2558-2559 พบวา แนวโนมความชุกของภาวะทุพโภชนาการในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป มีปญหาทุพโภชนาการ      

ในสัดสวนท่ีนอยลง จากผลการสํารวจรอบกอนในป พ.ศ.2555 จะเห็นไดวาความชุกของเด็ก “เตี้ย” น้ันลดลง แตความชุกของ

เด็ก “อวน” และ “ผอม” ยังนับวาเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ีสภาพและความรุนแรงของปญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย      

ท่ี เตี้ย อวน และผอม ยังมีความแตกตางกันในแตละภูมิภาคและสถานะทางเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว (สํานักงานสถิติ

แหงชาติ, 2559) จากรายงาน Global Nutrition Report 2017 พบวา เด็กไทยอายุต่ํากวา 5 ป ท่ีเตี้ยและผอม (รอยละ 10.5 

และ 5.4 ตามลําดับ) มีนอยกวาคาเฉลี่ยโลก (รอยละ 23 และ 8 ตามลําดับ) แตท่ีอวน (รอยละ 8.2) กลับมากกวา (คาเฉลี่ย

โลก รอยละ 6) สวนหน่ึงอาจมาจากปจจัยดานการเลีย้งดูและการบริโภคอาหาร จากรายงานผลการศึกษาการสํารวจสขุภาพ

ประชาชนไทยโดยตรวจรางกาย ป พ.ศ.2557 พบวา ในเด็กกลุมอายุ 2-5 ป มีเพียงรอยละ 6.5 เทาน้ันท่ีบริโภคผักและผลไมได

เพียงพอตามปริมาณท่ีแนะนําในแตละวัน ขณะท่ีการบริโภคนํ้าอัดลม นํ้าหวานหรือเครื่องดื่มหวานของเด็กกลับมีแนวโนมเพ่ิม

สูงข้ึน โดยในป พ.ศ.2548-2549 มีเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ท่ีมีภาวะอวน มีจํานวนรอยละ 6.9 ในป พ.ศ. 2555 เด็กอายุต่ํากวา    

5 ป ท่ีมีภาวะอวน มีจํานวนรอยละ 10.9 และในป พ.ศ. 2558-2559 เด็กอายุต่ํากวา 5 ป ท่ีมีภาวะอวน มีจํานวนรอยละ 8.2 

(โรงพยาบาลนครธน, 2562) จากรายงานผลการสํารวจภาวะสุขภาพ พัฒนาการ และการเจริญเติบโตของเดก็ปฐมวัยประเทศ

ไทย ในชวงป พ.ศ. 2542 2546 2550 และ 2553 โดยสํานักงานสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ดวยแบบทดสอบ DENVER II 

พบวาเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการรวมปกติทุกดาน รอยละ 71.7 72.0 67.7 และ 72.0 ตามลําดับ โดยพัฒนาการท่ีลาชามากท่ีสุด 

ไดแก ดานภาษา รองลงมา คือ การใชกลามเน้ือมัดเล็ก การปรับตัวพัฒนาการทางสังคม การชวยเหลือตนเอง และการใช

กลามเน้ือมัดใหญ ตามลําดับ ซึ่งพัฒนาการดังกลาวเปนพ้ืนฐานของสติปญญา และสําคัญตอกระบวนการเรียนรูของเด็ก      

เปนการสูญเสียโอกาสพัฒนาสมองในชวงระยะท่ีสมองเจริญเติบโตหรือเรียกวา “หนาตางแหงโอกาส” (ฐิติมา ชูใหม, 2559) 

 ในพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี เปนพ้ืนท่ีหน่ึงท่ีประชากรท่ัวไปมีอาชีพเกษตรกรรมและรับจางทํา

เกษตรกรรมเปนหลัก เชน การกรีดยางพารา การทําสวน ดวยภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ประชากรโดยเฉพาะ

หนุมสาวบางรายออกไปหางานทํา เพ่ือหารายไดเลี้ยงครอบครัว ใชชีวิตเรงรีบเพ่ือออกไปทํางาน จึงไมมีเวลาเตรียมอาหารให

บุตรหลานเอง พอแมหรือผูปกครองจะเตรียมอาหารใหบุตรรับประทานโดยยึดตามความพอใจหรือความชอบในอาหารน้ันๆ 

เปนหลัก ไมไดเตรียมอาหารใหบุตรรับประทานตามหลักโภชนาการ และจะนําบุตรหลานไปเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก      

จากรายงานสถานการณภาวะสุขภาพของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กในพ้ืนท่ี ยังพบวา เด็กปฐมวัยมีภาวะโภชนาการเกินและ

เปนโรคอวน ในขณะท่ีบางสวนยังมีปญหาขาดสารอาหาร จากขอมูลของโรงพยาบาลแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี พบวา ในป 

พ.ศ.2563 เด็กปฐมวัย 0-5 ป มีรูปรางสูงดีสมสวน รอยละ 60.75 (เปาหมาย รอยละ 62) และมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 
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80.15 (เปาหมาย รอยละ 85) (โรงพยาบาลแกงหางแมว, 2563) ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากปจจัยดานการเลี้ยงดูและการบริโภค

อาหารของเด็ก จากการศึกษาท่ีผานมา พบวายังไมเคยมีการศึกษาขอมูลปจจัยท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการและพัฒนาการของ

เด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี 

 ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําการสํารวจปจจัยท่ีมีความสมัพันธกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี เพ่ือใหทราบถึงปจจัยท่ีมีผลตอการเลี้ยงดูโดยผูปกครอง       

ท่ีทําหนาท่ีในการเตรียมอาหารใหแกเด็กปฐมวัยและภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ี

อําเภอแกงหางแมว เพ่ือจะเปนขอมูลพ้ืนฐานท่ีใชในการวางแผนโครงการสงเสริมโภชนาการใหแกเด็กปฐมวัย ในพ้ืนท่ีจังหวัด

จันทบุรี และใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยแบบองครวม รวมถึงใชเปนแนวทางในการแกปญหาทุพ

โภชนาการและพัฒนาการสําหรับเด็กปฐมวัย ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมวและพ้ืนท่ีตางๆ ในจังหวัดจันทบุรี และสามารถใช

เปนขอมูลในการปรบัปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีพึงประสงคสําหรับเด็กปฐมวัย ผลท่ีไดรับจากการวิจัยครั้งน้ีจะไปชวย

พัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัย ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว ในดานโภชนาการ การเลี้ยงดู โดยเริ่มจากระดับครอบครัว 

และชุมชน เพ่ือใหผูมีสวนเก่ียวของในการดูแลเด็ก และประชาชนท่ัวไปมีความตระหนักในเรื่องสุขภาพ และสามารถนําไปใช

กับการเลี้ยงดูบุตรหลานใหมีพัฒนาการสมวัย มีสุขภาพสมบูรณและแข็งแรงเมื่อเติบโตเปนผูใหญตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองและเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว 

จังหวัดจันทบุรี 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยดานการเลี้ยงดูของผูปกครองเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว 

จังหวัดจันทบุรี 

 3. เพ่ือศึกษาภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว 

จังหวัดจันทบุรี 

 4. เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ                                                                                                          ตัวแปร

ตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา ประชากรในการวิจัย คือ ผูปกครองและเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุตั้งแต 2-5 ป 

ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 12 แหง ใน 5 ตําบล ซึ่งอยูในเขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี ไดแก ตําบลแกง

หางแมว ขุนซอง พวา สามพ่ีนอง และเขาวงกต กําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากการคํานวณโดยใชสูตร ทาโร ยามาเน ท่ีระดับ

ความเช่ือมั่นรอยละ 95 โดยจํานวนเด็กปฐมวัยของศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี ณ เดือน

มกราคม 2564 โดยสํานักงานทองถ่ินอําเภอแกงหางแมว มีจํานวนท้ังสิ้น 444 คน ดังน้ัน จํานวนขนาดของกลุมตัวอยางท่ี

เหมาะสมในการวิจัยอยางนอยจํานวน 215 คน ใชวิธีสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage sampling) กําหนดกลุม

ตัวอยาง 215 คน กําหนดวิธีสุมหลายข้ันตอนดังน้ี สุมตําบลมา 3 ตําบล จาก 5 ตําบล ใน 3 ตําบล สุมมาตําบลละ 2 ศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก แตละข้ันตอนการเลือกใชวิธีการสุมแบบงาย จากการดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง พบวาผูปกครอง

ของกลุมตัวอยางบางรายไมสามารถมาใหขอมูลไดและมีเด็กบางสวนของศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีผูวิจัยลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล           

มีอาการเจ็บปวย ไมสามารถมาเรียนและเขารวมประเมินพัฒนาการได จึงทําใหผูวิจัยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางได 220 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนแบงออกเปน 5 สวน คือ (1) ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไปเก่ียวกับผูปกครอง

และเด็ก (2) ความรูดานอาหารและโภชนาการสําหรับเด็กปฐมวัยของผูปกครอง (3) ความตระหนักของผูปกครองเก่ียวกับการ

จัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย (4) การปฏิบัติของผูปกครองเก่ียวกับการจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย (5) แบบประเมิน

พัฒนาการเด็กปฐมวัย ประกอบดวยแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว 

จังหวัดจันทบุรี ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก พัฒนาการดานรางกาย พัฒนาการดานอารมณ –จิตใจ พัฒนาการดานสังคม 

ปจจัยดานผูปกครอง 

- ปจจัยสวนบุคคล 

- ปจจัยดานการเลี้ยงดู ประกอบดวย 

  -ความรูดานอาหารและโภชนาการ 

  -ความตระหนักของผูปกครอง 

  -การปฏิบัติของผูปกครอง 

 

ปจจัยดานเด็ก 

- ปจจัยสวนบุคคล 

 

 

ภาวะโภชนาการ 

- ภาวะโภชนาการปกต ิ

- ทุพโภชนาการ 

 

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

- พัฒนาการดานรางกาย 

- พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ 

- พัฒนาการดานสังคม 

- พัฒนาการดานสติปญญา 
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และพัฒนาการดานสติปญญา วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะหความสัมพันธ          ดวย

คาสถิติไคสแควรและคาสหสัมพันธ 

 

ผลการวิจัย 

1. ปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองและเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี

พบวา ประมาณ 3 ใน 4 ของบุคคลท่ีดูแลเรื่องอาหารและจัดเตรียมอาหารใหเด็กรับประทานคือ บิดา/มารดา โดยสวนใหญ

เปนเพศหญิง (รอยละ 83.2) มีอายุ 20–30 ป (รอยละ 36.8) มีอาชีพ รับจางท่ัวไป (รอยละ 51.4) มีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา (รอยละ 42.3) และสวนใหญมีรายไดของครอบครัวตอเดือนนอยกวา 15,000 บาท (รอยละ 65.9) สําหรับขอมูล

สวนบุคคลของเด็ก พบวา สวนใหญเด็กมีนํ้าหนักตามเกณฑ (รอยละ 96.8) ไมมีโรคประจําตัว (รอยละ 90.9) เด็กไมมีอาการ

เจ็บปวยในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา (รอยละ 72.3) และสวนใหญไดรับวัคซีนครบตามกําหนด (รอยละ 98.6) 

2. ปจจัยดานการเลี้ยงดูของผูปกครองเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี

พบวา ปจจัยดานความรูท่ัวไปเก่ียวกับอาหารและโภชนาการสําหรับเดก็ของผูปกครอง ผูปกครองประมาณ 3 ใน 4 มีความรูใน

ระดับปานกลางรอยละ 73.60 และ 1 ใน 4 มีความรูในระดับดีมาก และมีความรูระดับนอยเพียงรอยละ 25.00, 1.40 

ตามลําดับ ปจจัยดานความตระหนักของผูปกครองเก่ียวกับการจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย พบวา ผูปกครองประมาณ  

3 ใน 4 มีความตระหนักในระดับมากรอยละ 90.00 และ 1 ใน 4 มีความตระหนักในระดับปานกลางเพียงรอยละ 10.00 ปจจัย

ดานการปฏิบัติของผูปกครองเก่ียวกับการจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย พบวา ผูปกครองประมาณ 3 ใน 4 มีการปฏิบัติ

ในระดับดรีอยละ 86.82 และ 1 ใน 4 มีการปฏิบัติในระดับปานกลางเพียงรอยละ 13.18 

3. ภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี 

พบวา เด็กประมาณ 3 ใน 4 มีภาวะโภชนาการปกติรอยละ 77.70 และ 1 ใน 4 มีภาวะโภชนาการเกิน และมภีาวะโภชนาการ

ขาดเพียงรอยละ 13.2, 9.1 ตามลําดับ ซึ่งแสดงใหเห็นวารวมเด็กมีภาวะทุพโภชนาการ รอยละ 22.3 มีพัฒนาการดานรางกาย 

อยูในระดับดี รอยละ 56.81 มีพัฒนาการดานอารมณ –จิตใจ อยูในระดับดี รอยละ 51.36 มีพัฒนาการดานสังคมอยูในระดับ

ปานกลาง รอยละ 64.55 และมีพัฒนาการดานสติปญญา อยูในระดับปานกลาง รอยละ 68.18 

4. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอ

แกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี พบวา ปจจัยสวนบุคคลดานผูปกครอง ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุด มีความสัมพันธกับภาวะ

โภชนาการของเด็กแตไมมีความสมัพันธกับพัฒนาการของเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ปจจัยสวนบุคคลดานเดก็ 

ไดแก การไดรับวัคซีนตามกําหนด มีความสัมพันธกับพัฒนาการดานรางกายของเด็ก และอาการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนท่ีผาน

มา มีความสัมพันธกับพัฒนาการดานสังคมของเด็ก แตไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 ปจจัยดานการเลี้ยงดู พบวา ดานความรูดานอาหารและโภชนาการสําหรับเด็กปฐมวัยของผูปกครอง  

มีความสัมพันธเชิงลบกับพัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 

 

 

 

470 



 

 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 11 

The 11th STOU National Research Conference 

 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี อภิปรายตามวัตถุประสงคของการศึกษาได ดังน้ี 

 ปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองและเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี 

พบวา สวนใหญพอแมจะเปนผูท่ีดูแลเด็กโดยตรง ซึ่งเปนแมอยูในวัยผูใหญ มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จึงวิเคราะหไดวา

รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนชนบทของสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ท่ีเคยพบวา ปูยาตายายมักจะเปนผูดูแลเด็กใน

สังคมชนบท เน่ืองจากพอแมเขามาทํางานในเมืองหลวง เชน กรุงเทพมหานคร แตเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทยท่ีทําให

สังคมไทยมีความเจริญเติบโตทัดเทียมกันท้ังในสังคมเมืองหลวง และสังคมเมืองและชุมชนในตางจังหวัด ทําใหแรงงานท่ีเคยอยู

ในสังคมเมืองยายกลับมาประกอบอาชีพในภูมิลําเนาเดมิ ซึ่งแมวา จะมีรายไดไมสงูเทากับท่ีเคยอยูในสงัคมเมอืงหลวง แตก็มีคา

ครองชีพในชีวิตประจําวันต่ํากวา ประกอบกับการดํารงชีวิตอยูในวิถีเกษตรกรรม ยอมเอ้ือตอการจัดการดานอาหารของ

ครอบครัวไดงายกวา ดังตัวอยางท่ีพบจากงานวิจัยน้ีท่ีพบวา พ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี เปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

พอแมของเด็กมีอาชีพรับจางทําเกษตรกรรมในพ้ืนท่ีเปนหลัก จึงเอ้ือตอการเลี้ยงดูบุตรเอง และปจจุบันเน่ืองดวยสถานการณ

การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ผูเปนพอแมไดมีโอกาสกลับมาหางานทําไดท่ีภูมิลําเนาบานเกิด

ตนเองมากกวาในเมือง ไดใกลชิดและดูแลลูก การท่ีพอแมมีการศึกษาระดับปานกลาง ทําใหมีความรูในการดูแลตนเองใน

ระหวางตั้งครรภและมีการฝากครรภในโรงพยาบาล จึงเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเด็กมีนํ้าหนักแรกเกิดตามเกณฑ และไดรับ

วัคซีนตามกําหนด ซึ่งแตกตางกับงานวิจัยของ สุพัตรา บุญเจียม (2563) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับทารกแรกเกิด

นํ้าหนักนอยกวา 2,500 กรัม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาเด็กปฐมวัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดรับการเลี้ยงดูจากมารดา 

รอยละ 48.6 จากปูยาตายายและบุคคลอ่ืนรอยละ 51.4 อาจเน่ืองจากในสังคมชนบท โครงสรางครอบครัว การอพยพยายถ่ิน

ฐานเขามาทํางานในกรุงเทพมหานครและเมืองใหญ โดยท้ิงลูกหลานไวท่ีบานใหปูยาตายายเลี้ยงดู ทําใหเด็กท่ีไมไดอาศัยอยูกับ

บิดามารดามีโอกาสเปนทารกแรกเกิดนํ้าหนักนอยกวา 2,500 กรัม มากกวาเด็กท่ีไดอาศัยอยูกับบิดามารดา 1.9 เทา  

 การศึกษาปจจัยดานการเลี้ยงดูของผูปกครองของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว 

จังหวัดจันทบุรี พบวา ปจจัยดานความรูท่ัวไปเก่ียวกับอาหารและโภชนาการสําหรับเด็ก (ระดับดีมากถึงปานกลาง รอยละ 

98.6) อธิบายไดวา พอแมสวนใหญเปนวัยผูใหญซึ่งเปนวัยท่ีมีความสามารถเขาถึงสื่อความรูตางๆ ไดดี โดยเฉพาะสื่อความรู

ดานโภชนาการพ้ืนฐาน ทําใหมีความรู ความเขาใจเบ้ืองตนเก่ียวกับอาหารและโภชนาการท่ีนํามาใชในการเลี้ยงดูบุตรในระดับ

ดี โดยเฉพาะเรื่องความสําคัญของอาหารมื้อเชา (รอยละ 98.2) จากการสํารวจการปฏิบัติในพ้ืนท่ีโดยผูวิจัย พบวา พอแมจะ

เตรียมอาหารใหลูกกินโดยวิธีการจัดการตางๆ อาทิ การทํากับขาวกินเองท่ีบาน การซื้ออาหารเชาใหลูกกิน เชน ขาวราดแกง 

โจก ขาวเหนียวไกยาง ขาวมันไก เปนตน กอนท่ีจะพาเด็กไปสงยังศูนยพัฒนาเด็ก ทําใหเด็กไดรับสารอาหารเพียงพอตอความ

ตองการของรางกายในแตละวัน อยางไรก็ตาม ก็พบวา ยังมีความรูดานโภชนาการท่ีพอแมเขาใจผิด คือ เด็กท่ีไมชอบดื่มนมวัว

หรือแพนมวัว สามารถดื่มนมถ่ัวเหลืองทดแทนได (รอยละ 8.20) ซึ่งความเขาใจผิดน้ีอาจสงผลการเจริญเติบโตในดานความสูง

ต่ํากวาเกณฑหรือทําใหเด็กเกิดภาวะการไดรับแคลเซียมไมเพียงพอได ดังน้ัน การใหความรูดานโภชนาการเพ่ือสงเสริมการ

เจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยอยางถูกตองจึงเปนวาระท่ีควรดําเนินการอยางเรงดวน  

 ปจจัยดานความตระหนักของผูปกครองเก่ียวกับการจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย พบวา พอแมสวนใหญ       

มีความตระหนักดีท่ีสุดคือ การสรางสุขอนามัยท่ีดีใหกับเด็ก โดยใหความสําคัญกับการลางมือกอนกินอาหาร (รอยละ 3.71) 
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ปฏิบัติทุกวัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองจาก ในปจจุบันดวยสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)   

พอแมจึงใหความสําคัญกับเรื่องสุขวิทยาอาหารเปนอยางมาก ตามมาตรการท่ีภาครัฐบาลประชาสัมพันธตลอดเวลา ปจจัยดาน

การปฏิบัติของผูปกครองเก่ียวกับการจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย พบวา พอแมมีการปฏิบัติในระดับดีโดยพอแมจะเปน

ผูท่ีจัดเตรียมอาหารมื้อเชาและเย็นใหเด็กกิน ซึ่งสวนใหญจะซื้อวัตถุดิบพืชผักจากตลาดมาทําอาหารใหลูกกิน แตยังมีการ

ปฏิบัตินอยเก่ียวกับการจัดพ้ืนท่ีบริเวณบานสาํหรบัปลูกผกัสวนครวัเพ่ือใชเปนแหลงอาหารสาํหรับการประกอบอาหาร (รอยละ 

2.38) และการปฏิบัติท่ีไมถูกตองเก่ียวกับการปรุงอาหารใหเด็กกินโดยใสชูรสหรือผงปรุงรส (รอยละ 2.61) ดังน้ัน จึงควรมีการ

สงเสริมการสรางความมั่นคงอาหารในระดับครัวเรือนเพ่ือเปนการสรางแหลงอาหารท่ีหลากหลายใหแกครอบครัว ในรูปแบบ

ของเกษตรแบบผสมผสาน เชน การปลูกพืชผัก การเลี้ยงเปด ไก ปลานํ้าจืด เปนตน เพ่ือใชเปนแหลงอาหารสําหรับการ

ประกอบอาหารตามหลักโภชนาการ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เกศสุดา สิทธิสันติกุล (2561) ท่ีพบวาความสามารถในการ

เขาถึงแหลงอาหาร เปนความสามารถในการผลิตอาหารไดเองของเกษตรกรอินทรีย โดยการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวหลากชนิด 

ทําใหเกษตรกรอินทรียและสมาชิกในครอบครัวสามารถเขาถึงและใชประโยชนจากแหลงอาหารภายในสวนไรนา เพ่ือนํามา

ประกอบอาหารสําหรับการบริโภคในครัวเรือนไดตามตองการ อีกท้ังยังมีอาหารกินตลอดปจากผลผลิตท่ีหลากหลาย 

เปรียบเสมือนกับมีตลาดหรือซูเปอรมารเกตในบาน 

 การศึกษาภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัด

จันทบุรี พบวา เด็กสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ อาจเน่ืองมาจากพอแมมีลูกจํานวนนอย มีลักษณะครอบครัวเปนครอบครวั

เดี่ยว เด็กถูกเลี้ยงดูดวยพอแมโดยตรง ไดรับความเอาใจใสดูแลเรื่องการรับประทานอาหารเปนอยางดี ท้ังท่ีบานและศูนย

พัฒนาการเด็ก ทําใหเด็กมีภาวะโภชนาการปกติและสุขภาพดี แตอยางไรก็ตามในงานวิจัยพบวา เด็กมีพัฒนาการดานสังคม

และพัฒนาการดานสติปญญาอยูในระดับปานกลาง อาจจะเน่ืองจากความกังวลใจของพอแมในเรื่องสุขภาพของลูกมากเกินไป 

บางครั้งเกินความจําเปน ประกอบกับสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีตอเน่ืองมา

เปนป แพทยไดใหความเห็นวา พัฒนาการของเด็กท่ีชาลง อาจทําใหเด็กย้ําคิดย้ําทํา วิตกกังวล และพอแมบางคนหวงลูกจนทํา

แทนทุกอยาง คุมครองปกปองลูกมากเกินไป หามลูกจนเขาขาดความมั่นใจในตัวเอง ตัดสินใจไมเปน ขาดภาวะผูนํา เพราะเด็ก

ไมกลาท่ีจะทํา กลัววาสิ่งท่ีทําจะออกมาดีหรือไมดี ตองรอใหมีคนมาสั่ง มาบอกกอนถึงจะทําได ทําใหเด็กมีพัฒนาการไมดี

เทาท่ีควร (สุริยเดว ทรีปาตี, ม.ป.ป.)  

 การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ี

อําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี พบวา ปจจัยสวนบุคคลดานผูปกครอง ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุด มีความสัมพันธกับ

ภาวะโภชนาการของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปราณี ทัดศรี (2557) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะ

โภชนาการเด็กวัยกอนเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารและระดับการศึกษาของ

ผูปกครองเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเด็กวัยกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดย

ผูปกครองท่ีมีระดับการศึกษาสูง มีแนวโนมวาเด็กจะมีภาวะทุพโภชนาการลดลง  ปจจัยสวนบุคคลดานเด็ก ไดแก การไดรับ

วัคซีนตามกําหนด มีความสัมพันธกับพัฒนาการดานรางกายของเด็ก และอาการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา  

มีความสัมพันธกับพัฒนาการดานสังคมของเด็ก ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากวัคซีนเปนสิ่งท่ีสําคัญในการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใหกับ

ทุกชวงวัย โดยเริ่มตั้งแตเด็กแรกเกิดจนกระท่ังถึงวัยสูงอายุ วัยเด็กเปนชวงวัยท่ีกําลังพัฒนาและเปนชวงวัยท่ีมีความเสี่ยงตอ

การเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ไดงาย ซึ่งความรุนแรงของโรคอาจสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตรวมถึงพัฒนาการของชีวิตดวย 
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(มยุรี โยธาวุธ, 2562) ปจจัยดานการเลี้ยงดู พบวา ดานความรูดานอาหารและโภชนาการสําหรับเด็กปฐมวัยของผูปกครอง      

มีความสัมพันธเชิงลบกับพัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวัย อาจเน่ืองมาจากเมื่อผูปกครองมีความรูในเรื่องอาหารและ

โภชนาการมากๆ ก็อาจจะเปนผูเลือกหรือตัดสินใจแทนเด็กวาสิ่งใดควรหรือไมควรรับประทาน อาจสงผลใหเมื่ออยูภายนอก

บานเด็กไมกลาตัดสินใจเลือกหรือทําในสิ่งท่ีตัวเองอยากจะทํา เพราะเคยชินกับท่ีผูปกครองกระทําหรือตัดสินใจให ทําใหเด็กมี

พัฒนาการดานสังคมไมดีเทาท่ีควร (สุริยเดว ทรีปาตี, ม.ป.ป.) สําหรับความตระหนักและการปฏิบัติของพอแมเก่ียวกับการ

จัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย พบวาไมมีความสัมพันธกับโภชนาการและพัฒนาการของเด็ก อาจเน่ืองจากภาวะ

โภชนาการและพัฒนาการของเด็ก ไมไดข้ึนอยูกับปจจัยดานครอบครัวเพียงอยางเดียวเทาน้ัน ถึงแมวาเด็กจะไดรับประทาน

อาหารมื้อหลักจากท่ีบาน 2 มื้อ แตเด็กก็ยังไดรับระทานอาหารมื้อกลางวัน จากท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็กจัดให 1 มื้อ ดังน้ันศูนย

พัฒนาเด็กเล็กตองจัดอาหารใหครบ 5 หมู อยางเครงครัด และมีการประเมินภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กอยาง

ตอเน่ือง เพ่ือเฝาระวังตอปญหาดานโภชนาการและพัฒนาการของเด็กตอไป ซึ่งขัดแยงกับงานวิจัยของวีรวัลย ศิรินาม (2561) 

ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีผลภาวะโภชนาการของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัด เทศบาลตําบลบานกลาง อําเภอสันปาตอง จังหวัด

เชียงใหม พบวาปจจัยเจตคติเก่ียวกับการรบัประทานอาหารของครอบครัว และการปฏิบัติเก่ียวกับการจดัอาหารของครอบครวั

มีผลตอภาวะโภชนาการของเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยผูปกครองสวนใหญมีการปฏิบัติเก่ียวกับการจัด

อาหารของครอบครัว และเจตคติเก่ียวกับการรับประทานอาหารของครอบครัว ในระดับดี ความเช่ือในเรื่องของการ

รับประทานอาหารของผูปกครองจะสงผลตอการเปนแบบอยางท่ีดีใหกับเด็กในดานการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนและมี

คุณคาทางโภชนาการ ทําใหเด็กไดรับสารอาหารอยางครบถวนและเพียงพอ ไดสัดสวนกับความตองการของเด็ก สิ่งสําคัญท่ีสุด

ท่ีผูปกครองควรตระหนักคือความรูในเรื่องอาหารและโภชนาการเพราะเปนปจจัยสาํคัญท่ีจะทําใหลูกมีภาวะโภชนาการท่ีดแีละ

ชวยแกปญหาในดานสุขอนามัยของเด็กได 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ควรมีการสงเสริมความรูดานโภชนาการสําหรับเด็กปฐมวัย

ใหแกผูปกครอง และการปฏิบัติเก่ียวกับการเตรียมอาหารทองถ่ินตามบริบทของวัฒนธรรมชุมชน เพ่ือสงเสริมการเจริญเติบโต

อยางสมวัย 

 2. การจัดใหมีโครงการติดตามและเฝาระวังภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใหเปนไปตามเกณฑ

มาตรฐาน  

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรศึกษาปจจัยดานศูนยพัฒนาการเด็กท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการเด็ก 

 2. ควรศึกษาการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยท่ีอยูในความดูแลของ

ศูนยพัฒนาเด็ก 

 3. ควรศึกษาถึงปจจัยสิ่งแวดลอม เชน สภาพครอบครัว สภาพสังคม วัฒนธรรมและศาสนา มีผลตอภาวะโภชนาการ

และพัฒนาการของเด็ก เพ่ือนําผลท่ีไดมาใชเปนขอมูลในการปรับปรุงสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับภาวะโภชนาการและ

พัฒนาการของเด็กตอไป 
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 4. เน่ืองจากการวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาจากกลุมตัวอยางในอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี ดังน้ันในกรณีศึกษา

ครั้งตอไป ควรดําเนินการกับกลุมตัวอยางท่ีอยูในอําเภออ่ืนๆ ในจังหวัดจันทบุรี เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลของปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยกับผลการวิจัยในครั้งน้ี ขอมูลท่ีไดรับ อาจจะใชเปนการ

วางแผนหรือการกําหนดนโยบายการพัฒนาสุขภาพเด็กปฐมวัยในจังหวัดจันทบุรีในภาพรวมตอไปในอนาคต 
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