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บทคัดยอ 

 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองและเด็ก

ปฐมวัย (2) ศึกษาปจจัยดานการเลี้ยงดูของผูปกครองเด็กปฐมวัย (3) ศึกษาภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

และ (4) วิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขตพ้ืนท่ี

อําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูปกครองและเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุตั้งแต 2-5 ป ของศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี สุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 220 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชสถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะหความสัมพันธ 

ดวยคาสถิติไคสแควรและคาสหสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา (1) ประมาณ 3 ใน 4 ของบุคคลท่ีดูแลเรื่องอาหารและจัดเตรียม

อาหารใหเด็กรับประทานคือ บิดา/มารดา เปนเพศหญิง มีอายุ 20 – 30 ป ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป มีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา และมีรายไดของครอบครัวตอเดือนนอยกวา 15,000 บาท  สวนใหญเด็กมีนํ้าหนักตามเกณฑ ไมมีโรคประจําตัว 

ไมมีอาการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา และไดรับวัคซีนครบตามกําหนด (2) ประมาณ 3 ใน 4 ของผูปกครองมีความรูใน

ระดับปานกลาง มีความตระหนักในระดับมาก และมีการปฏิบัติในระดับดี (3) เด็กปฐมวัยสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ และ

มีพัฒนาการดานรางกายอยูในระดับดี มีพัฒนาการดานอารมณและจิตใจอยูในระดับดี มีพัฒนาการดานสังคมและดาน

สติปญญาอยูในระดับปานกลาง (4) การวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

พบวา ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของเด็ก การไดรับวัคซีนตามกําหนดของเด็ก     

มีความสัมพันธกับพัฒนาการดานรางกาย และอาการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนท่ีผานมาของเด็กมีความสัมพันธกับพัฒนาการ

ดานสังคม ความรูของผูปกครองมีความสัมพันธกับพัฒนาการดานสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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Abstract 

 

 This study was a descriptive research with the following objectives: (1) to study personal factors of 

parents and young children; ( 2)  to study child caring factors among parents of young children; (3) to 

determine nutritional status and development of young children; and (4) to analyze factors related to 

nutritional status and development of young children in Child Development Center in Kaeng Hang Maeo 

District, Chanthaburi Province.The study population included parents and young children aged 2-5 years in 

Child Development Center in Kaeng Hang Maeo District, Chanthaburi Province. Multi-stage sampling was 

employed to get 220 individuals. The tool used in the research was a questionnaire. Data obtained were 

analyzed quantitatively using descriptive statistic sand the relationship was analyzed using chi square and 

correlation. Results show that: (1) approximately 3 out of 4 individuals who took care of the children’s diet 

and meal preparation were father/mother, female, aged 20-30 years, generally employed, secondary school 

graduates with household income less than 15,000 baht per month. Most of the children were within the 

standard weight for age range with no congenital disease, no record of illness during the past 1 month and 

received proper vaccinations; ( 2)  approximately 3 out of 4 parents had intermediate level of knowledge, 

very good level of awareness and good level of practice; (3) most of the children were normal in nutritional 

status and showed good physical as well as emotional and mental development while they showed 

moderate social and intellectual development; ( 4)  analysis of factors related to nutritional status and 

development of young children revealed that the highest level of education of parents correlated with the 

children nutritional status, proper vaccinations correlated with physical development whereas illness record 

during the past 1 month correlated with their social development. Moreover, the knowledge of parents 

significantly correlated with social development at p-value = 0.01.    
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บทนํา 

 การเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวัย เปนเครื่องบงช้ีภาวะเศรษฐกิจของประเทศ โดยในประเทศ     

ท่ีพัฒนาแลว พบวา ภาวะโภชนาการเกินและโรคอวนมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเน่ือง เด็กท่ีมีนํ้าหนักเกินหรือเปนโรคอวน  

จะสัมพันธกับการเติบโตเปนผูใหญอวน สงผลใหเกิดปญหาสุขภาพและกอใหเกิดโรคตาง ๆ โดยเฉพาะการเจ็บปวยดวยโรค    

ไมติดตอเรื้อรังตางๆ (Non-Communication Diseases : NCDs) เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคระบบหลอด

เลือดและหัวใจ เปนตน ตางจากเด็กในประเทศท่ีกําลังพัฒนา สวนสูงของเด็กยังเพ่ิมข้ึนไดอีกมากถาหากไดรับอาหารและการ

เลี้ยงดูอยางดี (WHO, 2016) 

 สําหรับประเทศไทยจากการสํารวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย (Multiple Indicator Cluster Surveys 

: MICS) พ.ศ.2558-2559 พบวา แนวโนมความชุกของภาวะทุพโภชนาการในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป มีปญหาทุพโภชนาการ      

ในสัดสวนท่ีนอยลง จากผลการสํารวจรอบกอนในป พ.ศ.2555 จะเห็นไดวาความชุกของเด็ก “เตี้ย” น้ันลดลง แตความชุกของ

เด็ก “อวน” และ “ผอม” ยังนับวาเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ีสภาพและความรุนแรงของปญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย      

ท่ี เตี้ย อวน และผอม ยังมีความแตกตางกันในแตละภูมิภาคและสถานะทางเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว (สํานักงานสถิติ

แหงชาติ, 2559) จากรายงาน Global Nutrition Report 2017 พบวา เด็กไทยอายุต่ํากวา 5 ป ท่ีเตี้ยและผอม (รอยละ 10.5 

และ 5.4 ตามลําดับ) มีนอยกวาคาเฉลี่ยโลก (รอยละ 23 และ 8 ตามลําดับ) แตท่ีอวน (รอยละ 8.2) กลับมากกวา (คาเฉลี่ย

โลก รอยละ 6) สวนหน่ึงอาจมาจากปจจัยดานการเลีย้งดูและการบริโภคอาหาร จากรายงานผลการศึกษาการสํารวจสขุภาพ

ประชาชนไทยโดยตรวจรางกาย ป พ.ศ.2557 พบวา ในเด็กกลุมอายุ 2-5 ป มีเพียงรอยละ 6.5 เทาน้ันท่ีบริโภคผักและผลไมได

เพียงพอตามปริมาณท่ีแนะนําในแตละวัน ขณะท่ีการบริโภคนํ้าอัดลม นํ้าหวานหรือเครื่องดื่มหวานของเด็กกลับมีแนวโนมเพ่ิม

สูงข้ึน โดยในป พ.ศ.2548-2549 มีเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ท่ีมีภาวะอวน มีจํานวนรอยละ 6.9 ในป พ.ศ. 2555 เด็กอายุต่ํากวา    

5 ป ท่ีมีภาวะอวน มีจํานวนรอยละ 10.9 และในป พ.ศ. 2558-2559 เด็กอายุต่ํากวา 5 ป ท่ีมีภาวะอวน มีจํานวนรอยละ 8.2 

(โรงพยาบาลนครธน, 2562) จากรายงานผลการสํารวจภาวะสุขภาพ พัฒนาการ และการเจริญเติบโตของเดก็ปฐมวัยประเทศ

ไทย ในชวงป พ.ศ. 2542 2546 2550 และ 2553 โดยสํานักงานสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ดวยแบบทดสอบ DENVER II 

พบวาเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการรวมปกติทุกดาน รอยละ 71.7 72.0 67.7 และ 72.0 ตามลําดับ โดยพัฒนาการท่ีลาชามากท่ีสุด 

ไดแก ดานภาษา รองลงมา คือ การใชกลามเน้ือมัดเล็ก การปรับตัวพัฒนาการทางสังคม การชวยเหลือตนเอง และการใช

กลามเน้ือมัดใหญ ตามลําดับ ซึ่งพัฒนาการดังกลาวเปนพ้ืนฐานของสติปญญา และสําคัญตอกระบวนการเรียนรูของเด็ก      

เปนการสูญเสียโอกาสพัฒนาสมองในชวงระยะท่ีสมองเจริญเติบโตหรือเรียกวา “หนาตางแหงโอกาส” (ฐิติมา ชูใหม, 2559) 

 ในพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี เปนพ้ืนท่ีหน่ึงท่ีประชากรท่ัวไปมีอาชีพเกษตรกรรมและรับจางทํา

เกษตรกรรมเปนหลัก เชน การกรีดยางพารา การทําสวน ดวยภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ประชากรโดยเฉพาะ

หนุมสาวบางรายออกไปหางานทํา เพ่ือหารายไดเลี้ยงครอบครัว ใชชีวิตเรงรีบเพ่ือออกไปทํางาน จึงไมมีเวลาเตรียมอาหารให

บุตรหลานเอง พอแมหรือผูปกครองจะเตรียมอาหารใหบุตรรับประทานโดยยึดตามความพอใจหรือความชอบในอาหารน้ันๆ 

เปนหลัก ไมไดเตรียมอาหารใหบุตรรับประทานตามหลักโภชนาการ และจะนําบุตรหลานไปเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก      

จากรายงานสถานการณภาวะสุขภาพของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กในพ้ืนท่ี ยังพบวา เด็กปฐมวัยมีภาวะโภชนาการเกินและ

เปนโรคอวน ในขณะท่ีบางสวนยังมีปญหาขาดสารอาหาร จากขอมูลของโรงพยาบาลแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี พบวา ในป 

พ.ศ.2563 เด็กปฐมวัย 0-5 ป มีรูปรางสูงดีสมสวน รอยละ 60.75 (เปาหมาย รอยละ 62) และมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 
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80.15 (เปาหมาย รอยละ 85) (โรงพยาบาลแกงหางแมว, 2563) ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากปจจัยดานการเลี้ยงดูและการบริโภค

อาหารของเด็ก จากการศึกษาท่ีผานมา พบวายังไมเคยมีการศึกษาขอมูลปจจัยท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการและพัฒนาการของ

เด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี 

 ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําการสํารวจปจจัยท่ีมีความสมัพันธกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี เพ่ือใหทราบถึงปจจัยท่ีมีผลตอการเลี้ยงดูโดยผูปกครอง       

ท่ีทําหนาท่ีในการเตรียมอาหารใหแกเด็กปฐมวัยและภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ี

อําเภอแกงหางแมว เพ่ือจะเปนขอมูลพ้ืนฐานท่ีใชในการวางแผนโครงการสงเสริมโภชนาการใหแกเด็กปฐมวัย ในพ้ืนท่ีจังหวัด

จันทบุรี และใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยแบบองครวม รวมถึงใชเปนแนวทางในการแกปญหาทุพ

โภชนาการและพัฒนาการสําหรับเด็กปฐมวัย ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมวและพ้ืนท่ีตางๆ ในจังหวัดจันทบุรี และสามารถใช

เปนขอมูลในการปรบัปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีพึงประสงคสําหรับเด็กปฐมวัย ผลท่ีไดรับจากการวิจัยครั้งน้ีจะไปชวย

พัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัย ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว ในดานโภชนาการ การเลี้ยงดู โดยเริ่มจากระดับครอบครัว 

และชุมชน เพ่ือใหผูมีสวนเก่ียวของในการดูแลเด็ก และประชาชนท่ัวไปมีความตระหนักในเรื่องสุขภาพ และสามารถนําไปใช

กับการเลี้ยงดูบุตรหลานใหมีพัฒนาการสมวัย มีสุขภาพสมบูรณและแข็งแรงเมื่อเติบโตเปนผูใหญตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองและเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว 

จังหวัดจันทบุรี 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยดานการเลี้ยงดูของผูปกครองเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว 

จังหวัดจันทบุรี 

 3. เพ่ือศึกษาภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว 

จังหวัดจันทบุรี 

 4. เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ                                                                                                          ตัวแปร

ตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา ประชากรในการวิจัย คือ ผูปกครองและเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุตั้งแต 2-5 ป 

ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 12 แหง ใน 5 ตําบล ซึ่งอยูในเขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี ไดแก ตําบลแกง

หางแมว ขุนซอง พวา สามพ่ีนอง และเขาวงกต กําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากการคํานวณโดยใชสูตร ทาโร ยามาเน ท่ีระดับ

ความเช่ือมั่นรอยละ 95 โดยจํานวนเด็กปฐมวัยของศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี ณ เดือน

มกราคม 2564 โดยสํานักงานทองถ่ินอําเภอแกงหางแมว มีจํานวนท้ังสิ้น 444 คน ดังน้ัน จํานวนขนาดของกลุมตัวอยางท่ี

เหมาะสมในการวิจัยอยางนอยจํานวน 215 คน ใชวิธีสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage sampling) กําหนดกลุม

ตัวอยาง 215 คน กําหนดวิธีสุมหลายข้ันตอนดังน้ี สุมตําบลมา 3 ตําบล จาก 5 ตําบล ใน 3 ตําบล สุมมาตําบลละ 2 ศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก แตละข้ันตอนการเลือกใชวิธีการสุมแบบงาย จากการดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง พบวาผูปกครอง

ของกลุมตัวอยางบางรายไมสามารถมาใหขอมูลไดและมีเด็กบางสวนของศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีผูวิจัยลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล           

มีอาการเจ็บปวย ไมสามารถมาเรียนและเขารวมประเมินพัฒนาการได จึงทําใหผูวิจัยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางได 220 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนแบงออกเปน 5 สวน คือ (1) ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไปเก่ียวกับผูปกครอง

และเด็ก (2) ความรูดานอาหารและโภชนาการสําหรับเด็กปฐมวัยของผูปกครอง (3) ความตระหนักของผูปกครองเก่ียวกับการ

จัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย (4) การปฏิบัติของผูปกครองเก่ียวกับการจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย (5) แบบประเมิน

พัฒนาการเด็กปฐมวัย ประกอบดวยแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว 

จังหวัดจันทบุรี ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก พัฒนาการดานรางกาย พัฒนาการดานอารมณ –จิตใจ พัฒนาการดานสังคม 

ปจจัยดานผูปกครอง 

- ปจจัยสวนบุคคล 

- ปจจัยดานการเลี้ยงดู ประกอบดวย 

  -ความรูดานอาหารและโภชนาการ 

  -ความตระหนักของผูปกครอง 

  -การปฏิบัติของผูปกครอง 

 

ปจจัยดานเด็ก 

- ปจจัยสวนบุคคล 

 

 

ภาวะโภชนาการ 

- ภาวะโภชนาการปกต ิ

- ทุพโภชนาการ 

 

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

- พัฒนาการดานรางกาย 

- พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ 

- พัฒนาการดานสังคม 

- พัฒนาการดานสติปญญา 
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และพัฒนาการดานสติปญญา วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะหความสัมพันธ          ดวย

คาสถิติไคสแควรและคาสหสัมพันธ 

 

ผลการวิจัย 

1. ปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองและเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี

พบวา ประมาณ 3 ใน 4 ของบุคคลท่ีดูแลเรื่องอาหารและจัดเตรียมอาหารใหเด็กรับประทานคือ บิดา/มารดา โดยสวนใหญ

เปนเพศหญิง (รอยละ 83.2) มีอายุ 20–30 ป (รอยละ 36.8) มีอาชีพ รับจางท่ัวไป (รอยละ 51.4) มีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา (รอยละ 42.3) และสวนใหญมีรายไดของครอบครัวตอเดือนนอยกวา 15,000 บาท (รอยละ 65.9) สําหรับขอมูล

สวนบุคคลของเด็ก พบวา สวนใหญเด็กมีนํ้าหนักตามเกณฑ (รอยละ 96.8) ไมมีโรคประจําตัว (รอยละ 90.9) เด็กไมมีอาการ

เจ็บปวยในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา (รอยละ 72.3) และสวนใหญไดรับวัคซีนครบตามกําหนด (รอยละ 98.6) 

2. ปจจัยดานการเลี้ยงดูของผูปกครองเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี

พบวา ปจจัยดานความรูท่ัวไปเก่ียวกับอาหารและโภชนาการสําหรับเดก็ของผูปกครอง ผูปกครองประมาณ 3 ใน 4 มีความรูใน

ระดับปานกลางรอยละ 73.60 และ 1 ใน 4 มีความรูในระดับดีมาก และมีความรูระดับนอยเพียงรอยละ 25.00, 1.40 

ตามลําดับ ปจจัยดานความตระหนักของผูปกครองเก่ียวกับการจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย พบวา ผูปกครองประมาณ  

3 ใน 4 มีความตระหนักในระดับมากรอยละ 90.00 และ 1 ใน 4 มีความตระหนักในระดับปานกลางเพียงรอยละ 10.00 ปจจัย

ดานการปฏิบัติของผูปกครองเก่ียวกับการจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย พบวา ผูปกครองประมาณ 3 ใน 4 มีการปฏิบัติ

ในระดับดรีอยละ 86.82 และ 1 ใน 4 มีการปฏิบัติในระดับปานกลางเพียงรอยละ 13.18 

3. ภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี 

พบวา เด็กประมาณ 3 ใน 4 มีภาวะโภชนาการปกติรอยละ 77.70 และ 1 ใน 4 มีภาวะโภชนาการเกิน และมภีาวะโภชนาการ

ขาดเพียงรอยละ 13.2, 9.1 ตามลําดับ ซึ่งแสดงใหเห็นวารวมเด็กมีภาวะทุพโภชนาการ รอยละ 22.3 มีพัฒนาการดานรางกาย 

อยูในระดับดี รอยละ 56.81 มีพัฒนาการดานอารมณ –จิตใจ อยูในระดับดี รอยละ 51.36 มีพัฒนาการดานสังคมอยูในระดับ

ปานกลาง รอยละ 64.55 และมีพัฒนาการดานสติปญญา อยูในระดับปานกลาง รอยละ 68.18 

4. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอ

แกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี พบวา ปจจัยสวนบุคคลดานผูปกครอง ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุด มีความสัมพันธกับภาวะ

โภชนาการของเด็กแตไมมีความสมัพันธกับพัฒนาการของเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ปจจัยสวนบุคคลดานเดก็ 

ไดแก การไดรับวัคซีนตามกําหนด มีความสัมพันธกับพัฒนาการดานรางกายของเด็ก และอาการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนท่ีผาน

มา มีความสัมพันธกับพัฒนาการดานสังคมของเด็ก แตไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 ปจจัยดานการเลี้ยงดู พบวา ดานความรูดานอาหารและโภชนาการสําหรับเด็กปฐมวัยของผูปกครอง  

มีความสัมพันธเชิงลบกับพัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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อภิปรายผล 

จากการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี อภิปรายตามวัตถุประสงคของการศึกษาได ดังน้ี 

 ปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองและเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี 

พบวา สวนใหญพอแมจะเปนผูท่ีดูแลเด็กโดยตรง ซึ่งเปนแมอยูในวัยผูใหญ มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จึงวิเคราะหไดวา

รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนชนบทของสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ท่ีเคยพบวา ปูยาตายายมักจะเปนผูดูแลเด็กใน

สังคมชนบท เน่ืองจากพอแมเขามาทํางานในเมืองหลวง เชน กรุงเทพมหานคร แตเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทยท่ีทําให

สังคมไทยมีความเจริญเติบโตทัดเทียมกันท้ังในสังคมเมืองหลวง และสังคมเมืองและชุมชนในตางจังหวัด ทําใหแรงงานท่ีเคยอยู

ในสังคมเมืองยายกลับมาประกอบอาชีพในภูมิลําเนาเดมิ ซึ่งแมวา จะมีรายไดไมสงูเทากับท่ีเคยอยูในสงัคมเมอืงหลวง แตก็มีคา

ครองชีพในชีวิตประจําวันต่ํากวา ประกอบกับการดํารงชีวิตอยูในวิถีเกษตรกรรม ยอมเอ้ือตอการจัดการดานอาหารของ

ครอบครัวไดงายกวา ดังตัวอยางท่ีพบจากงานวิจัยน้ีท่ีพบวา พ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี เปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

พอแมของเด็กมีอาชีพรับจางทําเกษตรกรรมในพ้ืนท่ีเปนหลัก จึงเอ้ือตอการเลี้ยงดูบุตรเอง และปจจุบันเน่ืองดวยสถานการณ

การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ผูเปนพอแมไดมีโอกาสกลับมาหางานทําไดท่ีภูมิลําเนาบานเกิด

ตนเองมากกวาในเมือง ไดใกลชิดและดูแลลูก การท่ีพอแมมีการศึกษาระดับปานกลาง ทําใหมีความรูในการดูแลตนเองใน

ระหวางตั้งครรภและมีการฝากครรภในโรงพยาบาล จึงเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเด็กมีนํ้าหนักแรกเกิดตามเกณฑ และไดรับ

วัคซีนตามกําหนด ซึ่งแตกตางกับงานวิจัยของ สุพัตรา บุญเจียม (2563) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับทารกแรกเกิด

นํ้าหนักนอยกวา 2,500 กรัม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาเด็กปฐมวัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดรับการเลี้ยงดูจากมารดา 

รอยละ 48.6 จากปูยาตายายและบุคคลอ่ืนรอยละ 51.4 อาจเน่ืองจากในสังคมชนบท โครงสรางครอบครัว การอพยพยายถ่ิน

ฐานเขามาทํางานในกรุงเทพมหานครและเมืองใหญ โดยท้ิงลูกหลานไวท่ีบานใหปูยาตายายเลี้ยงดู ทําใหเด็กท่ีไมไดอาศัยอยูกับ

บิดามารดามีโอกาสเปนทารกแรกเกิดนํ้าหนักนอยกวา 2,500 กรัม มากกวาเด็กท่ีไดอาศัยอยูกับบิดามารดา 1.9 เทา  

 การศึกษาปจจัยดานการเลี้ยงดูของผูปกครองของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว 

จังหวัดจันทบุรี พบวา ปจจัยดานความรูท่ัวไปเก่ียวกับอาหารและโภชนาการสําหรับเด็ก (ระดับดีมากถึงปานกลาง รอยละ 

98.6) อธิบายไดวา พอแมสวนใหญเปนวัยผูใหญซึ่งเปนวัยท่ีมีความสามารถเขาถึงสื่อความรูตางๆ ไดดี โดยเฉพาะสื่อความรู

ดานโภชนาการพ้ืนฐาน ทําใหมีความรู ความเขาใจเบ้ืองตนเก่ียวกับอาหารและโภชนาการท่ีนํามาใชในการเลี้ยงดูบุตรในระดับ

ดี โดยเฉพาะเรื่องความสําคัญของอาหารมื้อเชา (รอยละ 98.2) จากการสํารวจการปฏิบัติในพ้ืนท่ีโดยผูวิจัย พบวา พอแมจะ

เตรียมอาหารใหลูกกินโดยวิธีการจัดการตางๆ อาทิ การทํากับขาวกินเองท่ีบาน การซื้ออาหารเชาใหลูกกิน เชน ขาวราดแกง 

โจก ขาวเหนียวไกยาง ขาวมันไก เปนตน กอนท่ีจะพาเด็กไปสงยังศูนยพัฒนาเด็ก ทําใหเด็กไดรับสารอาหารเพียงพอตอความ

ตองการของรางกายในแตละวัน อยางไรก็ตาม ก็พบวา ยังมีความรูดานโภชนาการท่ีพอแมเขาใจผิด คือ เด็กท่ีไมชอบดื่มนมวัว

หรือแพนมวัว สามารถดื่มนมถ่ัวเหลืองทดแทนได (รอยละ 8.20) ซึ่งความเขาใจผิดน้ีอาจสงผลการเจริญเติบโตในดานความสูง

ต่ํากวาเกณฑหรือทําใหเด็กเกิดภาวะการไดรับแคลเซียมไมเพียงพอได ดังน้ัน การใหความรูดานโภชนาการเพ่ือสงเสริมการ

เจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยอยางถูกตองจึงเปนวาระท่ีควรดําเนินการอยางเรงดวน  

 ปจจัยดานความตระหนักของผูปกครองเก่ียวกับการจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย พบวา พอแมสวนใหญ       

มีความตระหนักดีท่ีสุดคือ การสรางสุขอนามัยท่ีดีใหกับเด็ก โดยใหความสําคัญกับการลางมือกอนกินอาหาร (รอยละ 3.71) 
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ปฏิบัติทุกวัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองจาก ในปจจุบันดวยสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)   

พอแมจึงใหความสําคัญกับเรื่องสุขวิทยาอาหารเปนอยางมาก ตามมาตรการท่ีภาครัฐบาลประชาสัมพันธตลอดเวลา ปจจัยดาน

การปฏิบัติของผูปกครองเก่ียวกับการจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย พบวา พอแมมีการปฏิบัติในระดับดีโดยพอแมจะเปน

ผูท่ีจัดเตรียมอาหารมื้อเชาและเย็นใหเด็กกิน ซึ่งสวนใหญจะซื้อวัตถุดิบพืชผักจากตลาดมาทําอาหารใหลูกกิน แตยังมีการ

ปฏิบัตินอยเก่ียวกับการจัดพ้ืนท่ีบริเวณบานสาํหรบัปลูกผกัสวนครวัเพ่ือใชเปนแหลงอาหารสาํหรับการประกอบอาหาร (รอยละ 

2.38) และการปฏิบัติท่ีไมถูกตองเก่ียวกับการปรุงอาหารใหเด็กกินโดยใสชูรสหรือผงปรุงรส (รอยละ 2.61) ดังน้ัน จึงควรมีการ

สงเสริมการสรางความมั่นคงอาหารในระดับครัวเรือนเพ่ือเปนการสรางแหลงอาหารท่ีหลากหลายใหแกครอบครัว ในรูปแบบ

ของเกษตรแบบผสมผสาน เชน การปลูกพืชผัก การเลี้ยงเปด ไก ปลานํ้าจืด เปนตน เพ่ือใชเปนแหลงอาหารสําหรับการ

ประกอบอาหารตามหลักโภชนาการ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เกศสุดา สิทธิสันติกุล (2561) ท่ีพบวาความสามารถในการ

เขาถึงแหลงอาหาร เปนความสามารถในการผลิตอาหารไดเองของเกษตรกรอินทรีย โดยการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวหลากชนิด 

ทําใหเกษตรกรอินทรียและสมาชิกในครอบครัวสามารถเขาถึงและใชประโยชนจากแหลงอาหารภายในสวนไรนา เพ่ือนํามา

ประกอบอาหารสําหรับการบริโภคในครัวเรือนไดตามตองการ อีกท้ังยังมีอาหารกินตลอดปจากผลผลิตท่ีหลากหลาย 

เปรียบเสมือนกับมีตลาดหรือซูเปอรมารเกตในบาน 

 การศึกษาภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ีอําเภอแกงหางแมว จังหวัด

จันทบุรี พบวา เด็กสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ อาจเน่ืองมาจากพอแมมีลูกจํานวนนอย มีลักษณะครอบครัวเปนครอบครวั

เดี่ยว เด็กถูกเลี้ยงดูดวยพอแมโดยตรง ไดรับความเอาใจใสดูแลเรื่องการรับประทานอาหารเปนอยางดี ท้ังท่ีบานและศูนย

พัฒนาการเด็ก ทําใหเด็กมีภาวะโภชนาการปกติและสุขภาพดี แตอยางไรก็ตามในงานวิจัยพบวา เด็กมีพัฒนาการดานสังคม

และพัฒนาการดานสติปญญาอยูในระดับปานกลาง อาจจะเน่ืองจากความกังวลใจของพอแมในเรื่องสุขภาพของลูกมากเกินไป 

บางครั้งเกินความจําเปน ประกอบกับสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีตอเน่ืองมา

เปนป แพทยไดใหความเห็นวา พัฒนาการของเด็กท่ีชาลง อาจทําใหเด็กย้ําคิดย้ําทํา วิตกกังวล และพอแมบางคนหวงลูกจนทํา

แทนทุกอยาง คุมครองปกปองลูกมากเกินไป หามลูกจนเขาขาดความมั่นใจในตัวเอง ตัดสินใจไมเปน ขาดภาวะผูนํา เพราะเด็ก

ไมกลาท่ีจะทํา กลัววาสิ่งท่ีทําจะออกมาดีหรือไมดี ตองรอใหมีคนมาสั่ง มาบอกกอนถึงจะทําได ทําใหเด็กมีพัฒนาการไมดี

เทาท่ีควร (สุริยเดว ทรีปาตี, ม.ป.ป.)  

 การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตพ้ืนท่ี

อําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี พบวา ปจจัยสวนบุคคลดานผูปกครอง ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุด มีความสัมพันธกับ

ภาวะโภชนาการของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปราณี ทัดศรี (2557) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะ

โภชนาการเด็กวัยกอนเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารและระดับการศึกษาของ

ผูปกครองเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเด็กวัยกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดย

ผูปกครองท่ีมีระดับการศึกษาสูง มีแนวโนมวาเด็กจะมีภาวะทุพโภชนาการลดลง  ปจจัยสวนบุคคลดานเด็ก ไดแก การไดรับ

วัคซีนตามกําหนด มีความสัมพันธกับพัฒนาการดานรางกายของเด็ก และอาการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา  

มีความสัมพันธกับพัฒนาการดานสังคมของเด็ก ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากวัคซีนเปนสิ่งท่ีสําคัญในการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใหกับ

ทุกชวงวัย โดยเริ่มตั้งแตเด็กแรกเกิดจนกระท่ังถึงวัยสูงอายุ วัยเด็กเปนชวงวัยท่ีกําลังพัฒนาและเปนชวงวัยท่ีมีความเสี่ยงตอ

การเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ไดงาย ซึ่งความรุนแรงของโรคอาจสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตรวมถึงพัฒนาการของชีวิตดวย 
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(มยุรี โยธาวุธ, 2562) ปจจัยดานการเลี้ยงดู พบวา ดานความรูดานอาหารและโภชนาการสําหรับเด็กปฐมวัยของผูปกครอง      

มีความสัมพันธเชิงลบกับพัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวัย อาจเน่ืองมาจากเมื่อผูปกครองมีความรูในเรื่องอาหารและ

โภชนาการมากๆ ก็อาจจะเปนผูเลือกหรือตัดสินใจแทนเด็กวาสิ่งใดควรหรือไมควรรับประทาน อาจสงผลใหเมื่ออยูภายนอก

บานเด็กไมกลาตัดสินใจเลือกหรือทําในสิ่งท่ีตัวเองอยากจะทํา เพราะเคยชินกับท่ีผูปกครองกระทําหรือตัดสินใจให ทําใหเด็กมี

พัฒนาการดานสังคมไมดีเทาท่ีควร (สุริยเดว ทรีปาตี, ม.ป.ป.) สําหรับความตระหนักและการปฏิบัติของพอแมเก่ียวกับการ

จัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย พบวาไมมีความสัมพันธกับโภชนาการและพัฒนาการของเด็ก อาจเน่ืองจากภาวะ

โภชนาการและพัฒนาการของเด็ก ไมไดข้ึนอยูกับปจจัยดานครอบครัวเพียงอยางเดียวเทาน้ัน ถึงแมวาเด็กจะไดรับประทาน

อาหารมื้อหลักจากท่ีบาน 2 มื้อ แตเด็กก็ยังไดรับระทานอาหารมื้อกลางวัน จากท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็กจัดให 1 มื้อ ดังน้ันศูนย

พัฒนาเด็กเล็กตองจัดอาหารใหครบ 5 หมู อยางเครงครัด และมีการประเมินภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กอยาง

ตอเน่ือง เพ่ือเฝาระวังตอปญหาดานโภชนาการและพัฒนาการของเด็กตอไป ซึ่งขัดแยงกับงานวิจัยของวีรวัลย ศิรินาม (2561) 

ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีผลภาวะโภชนาการของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัด เทศบาลตําบลบานกลาง อําเภอสันปาตอง จังหวัด

เชียงใหม พบวาปจจัยเจตคติเก่ียวกับการรบัประทานอาหารของครอบครัว และการปฏิบัติเก่ียวกับการจดัอาหารของครอบครวั

มีผลตอภาวะโภชนาการของเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยผูปกครองสวนใหญมีการปฏิบัติเก่ียวกับการจัด

อาหารของครอบครัว และเจตคติเก่ียวกับการรับประทานอาหารของครอบครัว ในระดับดี ความเช่ือในเรื่องของการ

รับประทานอาหารของผูปกครองจะสงผลตอการเปนแบบอยางท่ีดีใหกับเด็กในดานการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนและมี

คุณคาทางโภชนาการ ทําใหเด็กไดรับสารอาหารอยางครบถวนและเพียงพอ ไดสัดสวนกับความตองการของเด็ก สิ่งสําคัญท่ีสุด

ท่ีผูปกครองควรตระหนักคือความรูในเรื่องอาหารและโภชนาการเพราะเปนปจจัยสาํคัญท่ีจะทําใหลูกมีภาวะโภชนาการท่ีดแีละ

ชวยแกปญหาในดานสุขอนามัยของเด็กได 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ควรมีการสงเสริมความรูดานโภชนาการสําหรับเด็กปฐมวัย

ใหแกผูปกครอง และการปฏิบัติเก่ียวกับการเตรียมอาหารทองถ่ินตามบริบทของวัฒนธรรมชุมชน เพ่ือสงเสริมการเจริญเติบโต

อยางสมวัย 

 2. การจัดใหมีโครงการติดตามและเฝาระวังภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใหเปนไปตามเกณฑ

มาตรฐาน  

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรศึกษาปจจัยดานศูนยพัฒนาการเด็กท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการเด็ก 

 2. ควรศึกษาการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยท่ีอยูในความดูแลของ

ศูนยพัฒนาเด็ก 

 3. ควรศึกษาถึงปจจัยสิ่งแวดลอม เชน สภาพครอบครัว สภาพสังคม วัฒนธรรมและศาสนา มีผลตอภาวะโภชนาการ

และพัฒนาการของเด็ก เพ่ือนําผลท่ีไดมาใชเปนขอมูลในการปรับปรุงสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับภาวะโภชนาการและ

พัฒนาการของเด็กตอไป 
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 4. เน่ืองจากการวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาจากกลุมตัวอยางในอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี ดังน้ันในกรณีศึกษา

ครั้งตอไป ควรดําเนินการกับกลุมตัวอยางท่ีอยูในอําเภออ่ืนๆ ในจังหวัดจันทบุรี เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลของปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยกับผลการวิจัยในครั้งน้ี ขอมูลท่ีไดรับ อาจจะใชเปนการ

วางแผนหรือการกําหนดนโยบายการพัฒนาสุขภาพเด็กปฐมวัยในจังหวัดจันทบุรีในภาพรวมตอไปในอนาคต 
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